ULRIKE SCHMITZ
Lehrbeauftragte und Supervisorin

flr Konzentrative Bewegungstherapie(DAKBT)

«  Seit 1993 Therapeutin fiir KBT an der Klinik ftir Psycho-
somatik und psychotherapeutische Medizin Nirnberg

«  Psycotherapie HPG

- Ambulante Praxis fur Einzel-, Paar- und
Gruppentherapie,Eltern-Kindberatung

+ Individuelles Coaching

«  Zahlreiche Veroffnetlichungen, Vortrage und Seminare
zu den Themen :KBT zur Traumabewadltigung, KBT und
Neurobiologie, KBT und Sauglings- und Bindungsfor-

schung
Konrentrative
Bewegungstherapie (KET)
L Ir._:l.Jrn:_lhn;ll,r.';ill;igl,lng
Kihnertsgasse 24

90402 Nirnberg

0911 950 533 8
kbt.schmitz-praxis.de
kbt@schmitz-praxis.de

Mardenhner: K Buprechs

Entsprechend meiner Erfahrungen aus unterschiedlichen
Praxisfeldern biete ich ein breites Spektrum von Therapie-,
Beratungs- und Weiterbildungsangeboten an.

Dabei steht von meinem Menschenbild der an eigenen
Staken und Entwicklungsmaoglichkeiten ausgerichtete
Blickwinkel im Vordergrund. Die Achtsamkeit auf leibliche
Signale und Ausdrucksmoglichkeiten und damit der res-
pektvolle Umgang mit sich selbst und Anderen.

KoNzenTRATIVE BEWEGUNGSTHERAPIE (KBT)

Die Konzentrative Bewegungstherapie wurde von Prof.
Dr.H. Stoltze 1957 erstmals unter diesem Namen auf den
Lindauer Psychotherapiewochen vorgestellt.

Der Deutsche Arbeitskreis fiir Konzentrative Bewegungs-
therapie (DAKBT) besteht seit 1975. Die Konzentrative
Bewegungstherapie ist eine kdrperorientierte psychothera-
peutische Methode, bei der Wahrnehmung und Bewegung
als Grundlage des Denkens, Fiihlens und Handelns genutzt
werden. Sie versteht sich als tiefenpsychologisch und
entwicklungspsychologisch fundiert und von den neuen
Erkenntnissen der Neurobiologie bestatigt.

Ausgehend von der Einheit von Kérper und Psyche ist
die Konzentrative Bewegungstherapie eine wohltuende
Maglichkeit sich mit eigenen Bewegungs- und Handlungs-
mustern und damit auch Denkmustern auseinanderzuset-
zen. In diesem ,Uben ohne Ubungen” fiihrt eine tiefere
Selbstwahrnehmung dazu eigene Bediirfnisse, Fahigkeiten
und Spielrdume bewusster wahrzunehmen und gleich-
zeitig gewohnheitsmaBige Einengungen, Verspannungen
und ineffektive Handlungsmuster ndher unter die Lupe zu
nehmen.

Im Gesprachsteil wird das Erlebte reflektiert und durch
Assoziationen vertieft.

Dadurch kann die aktuelle Beziehung zu sich und Ande-
ren vor dem Hintergrund friiherer Erfahrungen greifbar
werden. Die gewonnen Erkenntnisse kdnnen durch ein
»Handeln auf Probe”mit bisher ungewohnten Mustern und
im Gehen neuer Wege erprobt werden. Dabei werden spie-
lerisch neue, oft verbliiffende Losungswege deutlich. Diese
szenischen Erfahrungen haben oft auch eine tiefgreifende
Wirkung in den Alltag hinein.

Ausfuhrliche Informationen unter dakbt.de
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ANGEBOTE IN DER PRAXIS

KBT ALs

«  Konzentrative Bewegungstherapie als Einzel- und
Gruppentherapie

+  Paarberatung mit korper- und wahrnehmungsori-
entierten Ansatz

+  Eltern-Kindberatung mit dem Schwerpunkt nonver-
baler Beziehungsdialog

«  Kurse zur Stressbewaltigung
«  Selbstfirsorge in therapeutischen Berufsfeldern
«  Supervision fiir Einzelne und im Team

+ Individuelles Coaching

KosTEN UND ZEITEN

Gruppe €25.- fir 90 Minuten
Einzeln €60.- fir 50 Minuten
Paarberatung € 100.- fiir 90 min

Eltern/Kindberatung
nach Vereinbarung

Termine nach Vereinbarung

Die Auswahl der passenden Gruppenangebote
erfolgt in einem persénlichen Einzeltermin

Privatkassen und Zusatzversicherungen
erstatten nach dem HPG

LAGE

Praxis fiir Konzentrative Bewegungstherapie
Kihnertsgasse 24
90402 Niirnberg

Die Praxis liegt in zentraler Innenstadtlage zwischen
Lorenzkirche und Marientor und ist gut mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln zu erreichen. Fir die Anfahrt mit
dem eigenen PKW sind umliegend Parkhduser und
Parkplatze verfugbar. Zu FuB ist sie vom Bahnhof ca.5
min entfernt.

LANGFRISTIGE SELBSTERFAHRUNGSGRUPPE
(240-STuNDEN-GRUPPE)

Beginn Mai 2011

Diese Gruppe ist sowohl fiir Weiterbildungskandi-
datlnnen als auch fiir andere Teilnehmerlnnen als
langfristige Selbsterfahrungsgruppe geeignet. Die
Bayerische Arztekammer erkennt die Konzentrative
Bewegungstherapie (KBT) als weiteres Verfahren fiir
den Zusatztitel Psychotherapie an. Bei der Bayerischen
Psychotherapeutenkammer wurden Fortbildungs-
punkte beantragt.

Vorraussetzung fir die Teilnahme als KBT-Weiterbil-
dungskandidatin sind die Bedingungen der Weiterbil-
dungsordnung des DAKBT, die unter dakbt.de einge-
sehen werden kdnnen sowie fiir alle Teilnehmerinnen
ein personliches Vorgesprach.

Veranstaltungsort: Nirnberg/Miinchen

Beginn der nachsten Weiterbildungsgruppe
voraussichtlich Friihjahr 2013

Weitere Gruppen, Seminare und Kurse auf
Anfrage



